
 

 

Strongman 
 
 
Algemeen 

• Aantal deelnemers: 30 per workshop, vooraf inschrijven wenselijk 
• Deelnemers dienen 15 minuten voor de start van de clinic aanwezig te zijn 
• Duur: 60 minuten per clinic 
• Geschikt vanaf 4 jaar 
• De specialist  is ongeveer 1 uur voordien aanwezig. 

 
Stroombehoefte 
Bij de Strongman Clinic is nodig: 1x 16A 230V 
De stroomvoorziening dient geaard en stabiel te zijn. 
 
Locatie 
Bij aankomst wordt in overleg besloten waar de clinic plaats zal vinden (binnen of buiten) 
 
Begeleiding 

• Er is geen begeleiding noodzakelijk voor het ondersteunen bij Strongman. Uit ervaring is wel 
gebleken dat gasten erg positief reageren als het animatieteam ook bij de activiteit aanwezig 
is. 

 
Catering 

• Voorzie de specialist van een kosteloze consumptie 
• Indien de activiteit of op/afbouwtijd rond dinertijd valt willen wij graag vragen om een 

personeelsmaaltijd te verzorgen indien mogelijk. 
 
Contact 
Wij zijn bereikbaar via: 
Maandag t/m zaterdag  (9:00 – 17:00) 0118-674444 
Noodnummer (buiten kantooruren) 06-41851565 
E-mail     qui-vive@goedesfeer.nl 
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